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臺北市立大學 體育學院 水上運動學系  

11 0 學年度第 2 學期第 1 次系課程委員會議  

 

會議紀錄  

 

 

 

111 年 5 月 1 2 日  
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臺北市立大學體育學院水上運動學系 

110 學年度第 2 學期第 1 次系課程委員會議議程 

 

會議時間：中華民國 111 年 5 月 12 日（星期四）中午 12 時 10 分 

地    點：線上會議(https://meet.google.com/yiw-fcif-oti) 

主    席：林主任惠美 

出席人員：許瓊云委員、劉德智委員、徐廣明委員、魏振展委員、許志傑委員  

水一學生代表(吳震皓)、水二學生代表(余仁俊)、水三學生代表(陳廷毓)、

水上四學生代表(余天愛) 

    備註：李婷婷委員(本學期借調競技所) 

校外委員：唐慧媛委員、陳堅錐委員 

    備註：陳堅錐委員出國，請假乙次 

    以上應到 9 人，實到 8 人 

 

壹、 主席致詞：略 

 

貳、 業務報告： 

教務處通知 111 學年度第 1 學期各階段選課期程，說明如下: 
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參、提案討論 

案由一：有關本系111學年度第1學期開課明細乙案，提請  討論。 

說  明： 

一、本系111學年度第1學期開設課程學分數如下表: 

二、檢附課程規劃表（附件一）。 

 

 

 

 

 

 

 

決  議：照案通過。 

 

案由二：有關本系111學年度第1學期專兼任教師授課課程及時數乙案，提請  討論。 

說  明： 

一、 續聘兼任教師4位: 

➢ 白倩瑜老師(划船專長6小時，必修課程另案專簽) 

➢ 許東雄老師(游泳/女/專長3小時，必修課程另案專簽) 

➢ 李炫諺老師(游泳/女/專長9小時，必修課程另案專簽) 

➢ 劉昌鴻老師(輕艇專長3小時，必修課程另案專簽) 

二、 新聘兼任教師5位: 

➢ 余家賢老師(健康體適能/水三/2小時) 

➢ 李和音老師(瑜珈/水一/2小時、交叉心肺適能/水二/2小時) 

➢ 葉海山老師(潛水/水四/2小時) 

➢ 陳俊儒老師(水中體能訓練法/水三/2小時) 

三、 檢附專、兼任教師授課課程及時數（附件二）。    

決  議：照案通過。 

 

案由三：有關本系 111 學年度課程手冊乙案，提請  討論。 

說  明： 

一、 109 學年度校課會決議:各系所課程手冊選修課程數以凸顯發展方向及

特色。 

          項目 

班級 
必修學(術)科 選修學(術)科 專長學分 總學分 

水上一(111級) 必(5)、國文(2)、英文(2) 1 6 16 

水上二(110級) 3 5 6 14 

水上三(109級) 4 4 4 12 

水上四(108級) 1 5 4 10 

合計 52 
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1. 新增課程按照原有課程規範，新增一門課程應刪除一門課。 

2. 選修課程所列課程之學分總數不得超過學生畢業選修學分數之 4 倍。 

二、 本校課程調整自 106 學年度開始實施，逐年調降合理開課數並於 110 學

年度抵定。自 110 學年度起增列畢業條件需獲取體育署訓練合格證明。 

三、 本系 111 學年度課程手冊如附件三，異動項目說明如下: 

        (一)「運動訓練科學實驗」(原四上擬改三下) ： 

            本課程主要是引導學生進行科學實驗研究，原安排於大四，但大四

上學生申請推甄時常需繳交研究計畫，而課程才剛開始，學生對於整個

實驗設計的概念非常薄弱。為銜接學生未來生涯發展規劃，擬調整為三

下開課，學生可於三下修課結束後習得實驗設計完整概念，將有助於大

四時申請就讀碩士班之資料準備。 

        (二)「運動教練學」(原二下擬改三上) ： 

             總體課程實施若干年後，在課程規劃上若能將開課順序調整為上完

「運動營養學」(二上) 及「運動訓練法」(二下)，再上「運動教練學」(原

二下擬改三上)，將有助於學生將前述課程知識結合運用於運動教練學

中，故擬建議調整。 

        上述兩部份調整後，運動訓練學群配當如下: 

        (三)水域活動理論與實務(原三下擬改四下)： 

    承上，兩門課程調整後，「運動訓練科學實驗」、「水域活動理論與實

務」、「專業實務操作」三門課將同時於三下開設，若以系上目前排課規

科 目 名 稱 

異     動     項     目    
(異動計畫、課程大綱及會議紀錄等資料請檢附於後) 備註 

課程 

類別 

學年 

度 
學期 必/選修別 學分數 時數 異動重點 

 

休閒運動概論 
水域與休

閒學群 
111  選 2 2 開課學期由二上改為一下 

 

運動教練學 
運動訓練

學群 
111  選 2 2 開課學期由二下改為三上 

 

運動訓練科學實驗 
運動訓練

學群 
111  選 2 2 開課學期由四上改為三下 

 

健康體適能 
水域與休

閒學群 
111  選 2 2 開課學期由三上改為四上 

 

運動行銷學 
水域與休

閒學群 
111  選 2 2 開課學期由二下改為三下 

 

水域活動理論與實

務 

水域與休

閒學群 
111  選 2 2 開課學期由三下改為四下 
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劃，三門課都將由李婷婷老師任課，為避免同一學期同一老師於同一班

級開設過多課程，擬將水域活動理論與實務調整於四下。 

(四)健康體適能(原三上擬改為四上)、運動行銷學(原二下擬改為三下)、

休閒運動概論(原二上擬改為一下)： 

    配合課程整體規劃，將「休閒運動概論」往前調整奠基學生學理基

礎；「健康體適能」及「運動行銷學」往後調整，待學生修完更多學群基

礎學科再修習上述兩科目，期能充實先備知識，並讓各學期開課科目數

較為平均。 

決  議：照案通過，並於會議紀錄奉核後，依程序提院、校教評會審議。 

 

 

肆、臨時動議  

    無 

 

伍、散會：12時48分 
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